Cajon-AG

Das Cajon ist eine Kiste, die ein komplettes
Schlagzeug ersetzt. Wir lernen coole Grooves, mit
Rhythmusgefuhl zu trommeln und grooven auf
selbsterstellte Beats. Die Teilnehmerzahl ist auf 10
begrenzt. Am Ende werden wir mit einer Band
zusammenspielen und Sanger / Rapper begleiten.

Jahrgdange: 5-10
Dauer der AG: Mo 14:00 — 14:45
Musikraum A 016, Gilbert Kuhn

(Musikschule Rissglsheim)




Flag Football (¢

5 Gegen 5 ohne Korperkontakt!

Unter diesem Motto Uben, spielen und trainieren
wir jede Woche. Du brauchst keine Vorkenntnisse
und musst nur Spals an einem schnellen Spiel haben,
das mit einem nicht alltaglichen Ball und eigenen
Regeln gespielt wird.

Jahrgdange: 5-10
Dauer der AG: ein Halbjahr

https://files.123freevectors.com/wp-content/uploads/new/people/530-american-football-player-vector.png



Basketball-AG

Du interessierst dich fur Basketball?

Du willst Korbe werfen, neue Tricks und Techniken
lernen und dich weiter verbessern oder einfach nur
in lockerer Atmosphare spielen?

Dann bist du in der Basketball-AG genau richtig!

Jahrgange: 6-10
Dauer der AG: ein Halbjahr
Wann?: Dienstags von 14-15:30 Uhr

Wo?: Kleine Sporthalle



Wer SpaR am Sagen, Hammern oder Bohren hat, ist
genau richtig in der Werk-AG. Hier konnt ihr euer
handwerkliches Geschick einbringen bzw. weiter
verbessern.

Wie im letzten Schuljahr ist es wieder Ziel am
Handwerkswettbewerb ,,Mach was!“ teilzunehmen, wo
in den vergangenen beiden Jahren tolle Projekte von
der AG umgesetzt wurden (siehe Bilder).

In diesem Jahr wollen wir auch am Schulerwettbewerb
,LJunior.ING“  der  hessischen  Ingenieurkammer
teilnehmen, wo den Gewinnern sogar Geldpreise
winken

Jahrgange: 7-10, mittwochs 14-15:30 Uhr

Dauer der AG: ganzjahrig

MACH WAS!



Wer: Jahrgange 7-10  Wann?: Mittwochs, 14-15:30 Uhr
Dauer: ganzjahrig
Aufgrund von wenigen Rollen, wird es ein Casting geben!

In diesem Jahr spielen wir einen Krimi —
und einer ist der Moérder....



MéidchenfuBball ¢«

Du hast Lust mit anderen sportbegeisterten Madchen
unserer Schule FulSball zu spielen oder vielleicht auch
gegen Madchen anderer Schulen FuBball zu spielen?
Dann bist du bei der Madchen-FuRball-AG genau
richtig.

Jahrgange: 7-10

Dauer der AG: 1 Jahr (Abmeldung zum Halbjahr méglich)

Hessisches Kultusministerium HESSEN
I URKUNDE

Regionalentscheid FuBball

am 23.05.2023

in der Wettkampfklasse Ill Madchen

Sophie-Opel-Schule
Riisselsheim

Bensheim
e den & .Plat
en . Platz

P s HESSEN

Beim
Schulamtsentscheid FuBball
Schuljahr 2022/2023
Wettkampf IIT Mddchen

belegte die

Sophie-Opel-Schule Riisselsheim

2. Platz

Raunheim, den 03. Mai 2023

KOOPERATIONSVEREINBARUNG
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SCOLAIRE
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DELF scolaire

Magst du Franzosisch? Modchtest du deine
Sprachkenntnisse verbessern? Selbstbewusster
sprechen und anspruchsvollere Texte schreiben? In der
AG trainierst du gezielt die Teilkompetenzen Hdren,
Sprechen, Schreiben und Lesen in einer entspannten
Atmosphare und gleichzeitig bereitest dich auf das
DELF-Diplom (Dipldme d’études en langue francaise)
vor. Das Sprachzertifikat wird vom franzosischen Staat
ausgestellt und ist weltweit und lebenslang gultig.

Alle Informationen iiber die AG und das Diplom
bekommst du bei Frau Oechsle. Komm einfach vorbei @

Jahrgange: 8-10

Dauer der AG: 90 Minuten . .
s

Wagn?: Mittwochs, 14-15:30 Uhr



Du isst gerne Muffins, Kuchen und Co und wolltest
schon immer mal lernen, wie man sie selbst herstellt?
Dann komm in die Back-AG! Wir werden suf’e und
deftige Leckereien zubereiten und nattrlich probieren.

Mittwoch, 14-15.30 Uhr in der Kiiche (Gebaude A)

Jahrgange: 7-10
Dauer der AG: 1. Halbjahr

Kosten fiir Zutaten: ca. 10 €




F u B ba I I'AG fiir fortgeschrittene ‘

Du hast Lust mit anderen Schulerinnen und Schiler
aus unserer Schule oder vielleicht auch gegen
Schilerinnen und Schiiler anderer Schulen FuB3ball
zu spielen? Dann bist du in der FuBball-AG genau

richtig.
Jahrgange: 6-8

Dauer der AG: ganzjahrig
Wann?: Mittwochs, 14-15:30 Ut




Band-Projekt

Ich biete in diesem Schuljahr eine schullibergreifen-
de Arbeitsgemeinschaft mit der Gustav-Heinemann-
Schule an. Bringt eure Instrumente mit oder spielt
eines der Musikfachschaft. Auch Sangerinnen und
Sanger sind herzlich willkommen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Ihr diirft gerne Wiinsche aulRern,
ansonsten spielen und singen wir Pop- und
Rocksongs.

Ich freue mich mit euch zusammen zu musizieren!

Jahrgange: 5-10
Ort und Zeit der AG:
mittwochs von 14 — 15.30 Uhr im

Musiksammlungsraum A.015, K. Grossardt




R.EA.L-AG . -

Respekt.Empowerment.Anti-Rassismus.Leben

Du mochtest dartber sprechen, was gerade in anderen
Landern los ist?

Du mochtest Giber Themen sprechen, die dich interessieren?

Du mochtest dich gegen Rassismus und andere
Diskriminierungen einsetzen?

Du mochtest dich fiir Gerechtigkeit engagieren?

Dann bist du hier genau richtig!

Ich freue mich auf dich!

Jahrgange: 7-10

Dauer der AG: ganzjahrig

Wann?: Mittwochs, 14-15:30 Uhr

1{«; ']z ohne Rassismus

mit Courage




Schach- und Brettspiel-AG

Du spielst gerne Schach, Dame, Muhle und andere
strategische Brettspiele? Dann komm in die Schach-
und Brettspiel-AG!

Hier konnt ihr eure Brettspielfahigkeiten verbessern,
neue Taktiken erlernen und eure Spieltechnik
verfeinern.

Neben dem Training finden auch regelmallig interne
Turniere statt, bei denen ihr euer Konnen unter
Beweis stellen konnt.

Jahrgange: 5-10
Dauer der AG: ein Halbjahr

Wann?: Mittwochs, 14-15:30 Uhr




Wenn du gerne liest, dann bist du in der Blcherei-AG
genau richtig!

Wir wollen gemeinsam neue Bucher entdecken und
qguer durch die verschiedenen Genres reisen. Dabei
dirfen die aktuellen Trends und News auf #booktok
und #bookstagram naturlich nicht fehlen.

AulBerdem braucht unsere neue Schulbiicherei vor der
Er6ffnung unsere Hilfe, damit sie zu einem Wohlfihlort
werden kann.

Hast du Lust, mitzumachen? Dann melde dich an!
Mittwoch, 14-15:30 Uhr in der Biicherei (iiber der Mensa)

Jahrgdnge: 5-10
Dauer der AG: 1 Schuljahr




Nicht reden - handeln!

lhr lernt alles Uber Erste Hilfe, seht einen Rettungs-
wagen von Innen, macht Ausflige z.B. in die
Notaufnahme, macht euren Erste-Hilfe-Schein und
erhaltet am Ende des Schuljahres, wenn die
Ausbildung abgeschlossen wurde, eure Urkunde. Als
fertiger Sanitater (ab Jahrgang 8) treffen wir uns
dann regelmalig, um Uber Einsatze zu sprechen, die
Dienstplane zu koordinieren und die Kenntnisse der
Erste-Hilfe zu vertiefen. So konnen wir gemeinsam
unseren Mitschiler/innen helfen!

Jahrgange: 7

Dauer der AG: Das ganze Schuljahr

Wann?: Mittwochs, 14-15:30 Uhr




